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Semana 5

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

01-081

Pastel azteca

10-011-01

Hotcakes con miel y
mantequilla

01-042-02

Chilaquiles rojos

05-069

Tulancingueiias

05-025-01

Frijoles refritos

01-135

Huevo con tocino

03-003

Bolillo

05-025-01

Frijoles refritos

01-194

Panquecito

05-025-01

Frijoles refritos

01-125

Mini concha de vainilla

11-014-01

salsa verde

01-001

Taquitos mixtos de
papay pollo

01-044

Pan Dulce

11-003-02

salsa taquera

01-196-01

Buffete de Bienvenida

01-105

Plato mix

01-105

Plato mix

01-030

Coctel de frutas

01-008

Papaya con yogurt

Buffete de Despedida

01-024

Sandia picada

01-010

Froot-loops con leche

01-012

Chococrispis

01-010

Froot-loops con leche

01-170

Cheerios con leche

01-003

Zucaritas con leche

01-170

Cheerios con leche

01-012

Choco krispis

01-144

Nesquick con leche

01-116

Pulpa de naranja

04-067

Pulpa de durazno

04-067

Pulpa de durazno

01-119

pulpa de pifia

01-056

Licuado de platano

01-137

Licuado de zarzamora

01-137

Licuado de zarzamora

01-011

Licuado de fresa

01-012

Choco krispis

01-003

Zucaritas con leche

01-116

Jugo de naranja

01-056

Licuado de platano

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

10-136

Barra frutela

01-150

Cuernito

07-048

Gelatina individual

01-150

Cuernito

02-078

Barra rice krispie

02-042

Jugo del valle

02-004

Yogurt bebible

13-214

Jugo boing

02-033

Alpura frutal

02-004

Yogurt bebible

NO APLICA

O APLICA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

03-035

Sopa de verduras

03-341-01

Sopa de tortilla

03-215-01

Caldo tlalpefio

03-031

Sopa de municién

03-089

Sopa de fideo con
zanahoria

03-041

Sopa de letras

03-109-01

Arroz blanco con
platano frito

03-267

Tallarines al horno

03-144-02

Arroz a la jardinera

03-047-01

Espaguetti italiano

03-157-02

Carneala
tampiquena

05-053-03

Cerdo agridulce

07-016

Cecina enchilada

05-062-01

Pechuga empanizada

10-180-01
03-424

Arroz blanco con elote y

poblano
Pozole mixto

03-432-02

Arroz a la mexicana

03-330-01

Pasta parmesana

03-231-01

Bistec asado de res con
enchiladas

10-216

Tinga de pollo

03-020

Tortilla de maiz

03-256

Bollo

03-020

Tortilla de maiz

03-020

Tortillas de maiz

03-450

Tostadas

03-020

tortillas de maiz

11-014-01

Salsa verde

11-023-01

Salsa de tomate con
morita

11-025

salsa roja de mesa

03-446-02

BarralFYV

03-447-02

Barra2 FYV

05-091-01

Ensalada mixta

03-452-01

BarradFYV

03-453-01

BarraS5FYV

Ensalada frutal

03-453-01

Barra5FYV

03-382

Agua de naranja-pifia

03-232

Agua de tamarindo

03-067

Agua de horchata

05-029-01

Agua de naranja

05-031-01

Agua de jamaica

Pulpa de pifia

03-447

Pulpa de limén

03-435

Gelatina de pifa
esponjosa

03-121

Mousse de chocolate

03-200-02

Pay de limén

03-146

Duraznos en almibar

04-056

Paleta de hielo

Manzanas con crema

03-102

Pastel helado

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

04-059-02

Barra de frutas 3

04-041

Barra de frutas 2

04-042-01

Barra de frutas 4

01-028

Malteada de fresa

04-059-02

Barra de frutas 3

01-116

Agua de naranja

01-118-01

Agua de mandarina

01-119

Agua de pifia

02-061

barra nature valley

01-016

Agua de naranja-
mandarina

NO APLICA

O APLICA

CENA

CENA

CENA

CENA

CENA

CENA

CENA

05-049-02

Tacos arabes

Pepito roast beef

05-110

Choriquesadas

05-110

Choriquesadas

05-105-01

Pizza

05-135-01

Baguette deli

05-056

Tacos al pastor

01-143

Yogurt con granola

Papa al horno SIPRO

05-078-02

Frijoles charros

05-078-02

Frijoles charros

03-055

Papas fritas

11-014-01

Salsa verde

05-022-02

Ensalada de lechuga
con naranja

Ensalda de espinaca

03-397

Ensalada de jicama,
zanahoria y pepino

03-397

Ensalada de jicama,
zanahoria y pepino

03-021-02

Ensalada citrica

03-012-01

Ensalada Verde

03-072

Ensalda de espinaca

11-009

Agua de mango

Pulpa de limén

03-232

Agua de tamarindo

03-232

Agua de tamarindo

05-031-01

Agua de jamaica

03-067

Agua de horchata

03-232

Agua de tamarindo

01-003

Zucaritas

Froot-loops

01-003

Zucaritas

01-003

Cheerios

01-010

Froot-loops

01-010

Froot-loops

01-012

Chococrispis

01-170

Cheerios con leche

Cheerios con leche

01-012

Chocokrispis

01-012

Chocokrispis

01-170

Cheerios

01-144

Nesquick

01-010

Froot-loops

03-139-01

Gelatina de fresa

Plato mix

03-366-01

Gelatina de limén

01-030

Coctel de frutas

01-030

Coctel de frutas

03-082

Gelatina de pifia

03-082

gelatina de pifa

FIESTA FUTBOLERA

FIESTA FUTBOLERA

05-185

Cena tuza

05-185

Cena tuza

04-059-02

Barra de frutas 3

04-059-02

Barra de frutas 3

03-137-02

Fresas con crema

03-137-02

Fresas con crema

04-036

Palomitas de maiz

04-036

Palomitas de maiz

03-232

Agua de tamarindo

03-232

Agua de tamarindo
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